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Coleccion Veritas Amoris Project

La finalidad de esta coleccion es trabajar en la
promocién y el apoyo de aquellas “minorias creati-
vas” que llevan en si mismas la esperanza y la semilla
del futuro, pero que en este momento se encuentran
poco apoyadas y se sienten solas y mas bien abando-
nadas. Por lo tanto, es necesario crear redes y ofrecer
oportunidades e instrumentos de formacion, de jui-
cio, de presencia.

Esta coleccidn se centra en la “verdad del amor”
como clave para ofrecer luz y fuerza a la sociedad
actual y a la Iglesia. Pues el amor salva al hombre
cuando le ayuda a salir de si mismo y a trabar alian-
zas con los hermanos, en camino hacia una plenitud
transcendente. O, en otras palabras: el amor salva al
hombre si el amor es inseparable de la verdad. De
este modo la coleccion Veritas Amoris Project se pone
al servicio de la edificacién del bien comun, que se
basa sobre la verdad compartida
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SEGCGRETERIA DS TATO

PRIMA SEZIONE — AFFARI GENERALI Dal Vaticano, 23 Iugllo 2025

Reverendo Signore,

con premuroso pensiero, unitamente al Reverendo P. José Granados,
ha fatto pervenire a Papa Leone XIV copia di una recente pubblicazione
nell’ambito del progetto Veritas Amoris di cui siete i curatori, chiedendo un
segno di paterna vicinanza.

Sua Santita desidera manifestare viva gratitudine per il significativo
omaggio e per i sentimenti filiali che lo hanno suggerito e, nell’assicurare il
ricordo orante, esorta a proseguire con umiltd e competenza nel prezioso
servizio alla Chiesa. Egli, mentre ricorda che «dalle famiglie viene
generato il futuro dei popoli e che la Chiesa ci dice che il mondo di oggi ha
bisogno dell’alleanza coniugale per conoscere e accogliere I’amore di Dio e
superare, con la sua forza che unifica e riconcilia, le forze che disgregano le
relazioni e le societa» (Omelia, 1° giugno 2025), imparte di cuore la
Benedizione Apostolica, pegno di cristiana speranza, che volentieri estende
a quanti incontrate nel vostro Ministero.

Profitto della circostanza per confermarmi con sensi di distinta stima

della Signoria Vostra Reverenda
devimo

2 Y ane
[Mons. Roberto Campis'

Assessore

Reverendo Signore

Mons. Livio MELINA

Palazzo dei Canonici

Via San Giovanni in Laterano, 4
00120 CITTA DEL VATICANO
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Secretaria de Estado
Primera seccion
Asuntos generales

Vaticano, 23 de julio de 2025

Reverendo Sefior,

Con solicita atencion, juntamente al Reverendo P. José Grana-
dos, ha hecho Usted llegar al Papa Ledn XIV un ejemplar de una
publicacion reciente, editada por Ustedes en el marco del proyecto
Veritas Amoris, solicitando un signo de cercania paterna.

Su Santidad desea manifestar su viva gratitud por este valioso ob-
sequio y por los sentimientos filiales que lo han inspirado. Aseguran-
doles su recuerdo orante, les exhorta a continuar con humildad y com-
petencia en este precioso servicio a la Iglesia. El Papa, recordando que
“de las familias nace el futuro de los pueblos y que el mundo de hoy
necesita la alianza conyugal para conocer y acoger el amor de Dios, y
para superar, con su fuerza que une y reconcilia, las fuerzas que destru-
yen las relaciones y las sociedades” (Homilia, I de junio de 2025) imparte
de corazdn la Bendicion Apostolica, prenda de esperanza cristiana,
que extiende de corazon a todas las personas con quienes Ustedes se
encuentren en su ministerio.

Aprovecho la ocasion para reiterarle mis sentimientos de distingui-
da estima, devotisimo en Cristo de Su Reverencia.

Mons. Roberto Campisi
Asesor de la Seccion para los Asuntos Generales

Reverendo Sefior

Mons. Livio Melina

Palazzo dei Canonici

Via San Giovanni in Laterano, 4
00120 CITTA DEL VATICANO
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PREFACIO

El caballero de Bamberg y la
imagen cristiana del hombre

Georg Gdnswein'

Este libro recoge las doce tesis del Veritas Amoris Project, co-
mentadas por prestigiosos profesores que forman parte de esta
iniciativa. I[luminan un punto crucial para la sociedad y la Igle-
sia. En la crisis actual, marcada por la busqueda de lo posthu-
mano, este Proyecto propone interpretar al hombre a la luz del
amor. A la luz del amor vemos que el hombre nunca podra ser
superado (por lo posthumano o lo transhumano), porque su
modo de amar lo eleva continuamente por encima del resto de
la creacion, acercandolo a Dios. Justamente para describir este
modo humano de amar es necesaria la verdad del amor.

! Arzobispo titular de Urbisaglia; de 2012 a 2023, prefecto de la Casa
Pontificia. Desde 2003 fue secretario privado del cardenal Ratzinger y, una
vez que este fue electo papa, continud en este cargo hasta la muerte del
papa Benedicto XVI en 2022.
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XXII GEORG GANSWEIN

El amor y la verdad estan correlacionados, porque el hom-
bre ama con todo su ser, integrando cuerpo, libre albedrio y co-
nocimiento. A la luz de este amor integral, el hombre encuentra
en su cuerpo un lenguaje que lo relaciona con el principio y el fin
de todas las cosas. Existe, por tanto, una verdad del amor, que
determina lo que es propio del hombre, distinto de los demas
animales y de las maquinas. El magisterio de san Juan Pablo ITy
Benedicto XVI ha contribuido mucho al descubrimiento de esta
verdad del amor, que es fundamental para enfocar el acompafia-
miento pastoral que pide el papa Francisco.

No me detendré en cada una de las tesis que componen este
volumen, que ofrecen un camino a seguir para la mision de la
Iglesia hoy. En cambio, quisiera centrarme en el escrito inédito
de Benedicto XVI que abre el volumen y lo inspira: ;como sur-
gi6 y por qué se publica en este contexto?

A Benedicto le parecio que la idea de explorar la “verdad
del amor” se adaptaba a nuestros tiempos. La cuestion aparece
en la enciclica Lumen fidei, que escribid “a cuatro manos” con el
papa Francisco. En ella, muestra que una verdad sin amor es fria
y abstracta, mientras que un amor sin verdad se vuelve incapaz
de proporcionar un fundamento sobre el que construir la vida.
Esta relacion entre la verdad y el amor es central en todo el ma-
gisterio de Benedicto XVI. Defendio, por un lado, la primacia
del Logos sobre la pastoral y la praxis. Y, al mismo tiempo, insis-
ti6 en que este Logos no es ajeno a la actividad humana, porque
es el Logos del amor, que contiene el lenguaje de la comunidén
entre Dios y el hombre y de los hombres entre si.

Benedicto XVI ha alentado con gran interés los primeros
pasos del Veritas Amoris Project, desde su fundacién en 2019. El

HITO PARA EL CAMINO (interiores).indb 22 13/11/25 22:15



PREFACIO XXIII

profesor Livio Melina le mantuvo regularmente informado del
deseo de este grupo de profesores de unirse en la busqueda de la
verdad del amor, incluso después de que el Pontificio Instituto
Juan Pablo II para Estudios sobre el Matrimonio y la Familia
llegase a su fin en julio de 2019. Se han inspirado en las ense-
fianzas de los tres ultimos papas: en la teologia del cuerpo de san
Juan Pablo II, en la teologia del amor de Benedicto XVIy en la
sensibilidad del papa Francisco para que el hombre pueda llegar
a vivir esta verdad en su plenitud.

Ademas, el papa emérito no se limitd a dar consejos sobre
la marcha del Proyecto, sino que quiso ofrecer su propia contri-
bucion teoldgica. Lo hizo en una carta enviada el 9 de enero de
2020 al profesor Livio Melina, con el texto adjunto publicado
aqui. Soy testigo de como Benedicto dedico gran parte de las
Navidades de 2019-2020 a la redaccion de este documento. Qui-
siera centrarme en una imagen clave para la lectura del texto: la
del caballero de Bamberg.

Para ello, primero es necesario enmarcar el documento de
Benedicto. El papa emérito aborda la cuestion desde la perspec-
tiva de la antropologia: ;cual es la vision adecuada del hom-
bre? Partiendo de la visidén biblica del hombre como “imagen
de Dios”, Benedicto define al hombre como “ser en relacion”, y
deduce de ello que la diferencia entre hombre y mujer pertenece
a la constitucion original del ser humano en el plan creatural de
Dios.

Hoy, esta pertenencia de la diferencia sexual al nucleo de lo
que es humano es cuestionada. Benedicto ve las causas de ello
en una forma de entender la libertad humana que surge con la
Modernidad. Segun él, es esencial que la libertad no consista
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XXIV GEORG GANSWEIN

en un dominio despotico sobre la propia naturaleza y el propio
cuerpo. Esto se debe a que el cuerpo lleva en si una sabiduria
que proviene del Creador, que molde6 sus miembros y los des-
tind al don mutuo entre las personas. Por tanto, en el cuerpo
esta inscrita una llamada a nuestra libertad. Una libertad que se
cierra a esta llamada no es una verdadera libertad, sino, como la
definié san Agustin, la libertad de un fugitivo, que huye constan-
temente de los demas, de Dios y de si mismo.

De ahi que el lenguaje del cuerpo y de la sexualidad sean
esenciales para que germine la libertad cristiana. Si el hombre
no acepta que ha sido generado, intentara generarse a si mismo,
en un orgullo autopoiético que acaba destruyendo sus propios
origenes, que recibié de Otro. Frente a esto, la fe en Cristo, el
Verbo hecho carne, nos recuerda que el cuerpo humano fue mol-
deado por el Creador, que inscribid en él el lenguaje del amor
y de la familia. Muchos hoy parecen confesar a Cristo, pero le
niegan una palabra sobre el cuerpo, sobre los afectos, sobre la
libertad, como si fueran realidades que solo pueden ser determi-
nadas por el andlisis de nuestra cultura o por los cambios en las
ciencias humanas.

Es en este contexto que aparece la referencia de Benedic-
to XVI al caballero de Bamberg. Es probable que la estatua re-
presente a Cristo, a quien el Apocalipsis retrata sobre un caballo
blanco. El jinete “se llama ‘Fiel’ y ‘Veraz’ porque juzga y comba-
te con justicia”, y su nombre es “Palabra de Dios” (Ap 19,11-13).

En su interpretacion de la imagen, Ratzinger se separa, por
un lado, del intento del nazismo de apropiarsela como icono
de la dominacién del mas fuerte. El nazismo consideraba la
visién catolica demasiado condescendiente con el hombre. La
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fe habria sido atractiva para quienes, incapaces de imponer su
propia fuerza, habrian acabado ensalzando las virtudes de los
débiles, empezando por la humildad y el amor. Pero el desenlace
de la guerra mostro, por el contrario, la fragilidad intrinseca de
la ideologia nazi. Para la visién catélica, en cambio, la fuerza
no consiste en un dominio despético sobre el cuerpo, sino en
el equilibrio de la virtud, que reconoce en las propias pasiones
una sabiduria que nos precede y nos ayuda a orientarlas hacia el
bien. Por el contrario, el aislamiento del hombre en sus fuerzas
autonomas resulta enormemente débil.

Por otra parte, Ratzinger ve el contraste del caballero con
las imagenes kitsch de la espiritualidad surgidas en el siglo XIX,
que apelaban a sentimientos superficiales. En este caso, segun
Ratzinger, el cristianismo se separa de la humanidad concreta,
abrazando un emocionalismo espiritualista que aun hoy esta de
moda. En cambio, este caballero muestra la imagen de un hom-
bre en paz consigo mismo, porque ha ordenado sus pasiones
y afectos al servicio de la verdad y la justicia. La clave de esta
representacion de Cristo es precisamente su capacidad para in-
tegrar todo lo humano, logrando el equilibrio perfecto entre lo
corpéreo y lo espiritual. Aqui todas las dimensiones se ponen al
servicio generoso y gratuito del Reino de Dios. La estatua reco-
ge asi el ideal sacerdotal del joven Ratzinger.

Por eso es comprensible que la imagen del caballero de
Bamberg recuerde la elevada imagen del hombre que propone
la fe catolica. Benedicto considera esta elevada vision en con-
traste tanto con la ideologia marxista como con la religiéon mu-
sulmana. Ambas proponen lo que consideran una visidbn mas
realista del hombre, capaz de comprender mejor la debilidad y
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adaptarse a ella, y por tanto mas sostenible. Segun el marxismo
y el islam, la fe cristiana, al pedir demasiado al hombre, acaba-
ria fracasando, destruyendo el bien posible del que el hombre es
capaz. La diferencia fundamental radica en la idea cristiana de
libertad, capaz de alcanzar el fin ultimo del hombre, que es la
imagen y semejanza con Dios.

El cristianismo propone una plenitud que no consiste en
un ideal inalcanzable, porque esta plenitud ya ha sido dada en
Cristo, que recupera la verdad mas originaria del hombre. Este
puede superar el “realismo” de la normalidad estadistica, por-
que no esta determinado por una naturaleza animal que cierra
su horizonte. Es precisamente el amor el que abre al hombre
mas alla de este horizonte, permitiéndole adoptar el interés del
otro, dentro del horizonte de una llamada originaria de Dios.
Por eso el amor es una cuestion de verdad.

Mediante el amor salvifico, Cristo ha hecho posible que el
hombre vaya mas alla de un mero horizonte natural centrado
sobre si mismo. El verdadero hombre es, para Benedicto, como
para san Juan Pablo II (cf. Veritatis splendor 103), no el hombre
dominado por la concupiscencia, sino el hombre redimido por
Cristo. Y esto es verdadero no solo para los individuos, sino
también para la vida comun de la Iglesia. Es decir, esta vision
del hombre se verifica en la vida de la Iglesia, que brota de los sa-
cramentos, donde se comunica la fuerza del misterio de Cristo.
Asi, gracias al marco sacramental de la Iglesia, la gran llamada
de Cristo puede ser vivida, no solo por personalidades heroicas,
sino por todo un pueblo. Solo si se acepta que la ensenanza cris-
tiana no es un ideal para unos pocos, sera posible regenerar al
syjeto cristiano, como pide el papa Francisco.
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El texto de Benedicto X VI sirve asi de portico a estas doce
tesis que estructuran el Veritas Amoris Project. Estas proponen
un camino prometedor para la teologia y una pastoral fructife-
ra para el matrimonio y la familia. La imagen del caballero de
Bamberg, propuesta por Benedicto XVI, sirve de icono de esta
iniciativa, centrada en la teologia del cuerpo y la teologia del
amor. En efecto, representa el gran designio de Dios sobre el
hombre y la altura que estamos llamados a alcanzar en Cristo.

El filosofo veneciano, Andrea Emo, decia que la Iglesia,
que durante siglos fue protagonista de la historia, ha asumido
luego con la modernidad el no menos glorioso papel de anta-
gonista de la historia, para quedar hoy reducida a ser la corte-
sana de la historia. Pero ;no hay otros caminos posibles para la
Iglesia en la historia? Si la Iglesia logra proponer la verdad del
amor, es decir, un amor fiel y fecundo que abra la vida humana
en el cuerpo hacia su plenitud, ciertamente no recuperara sus
grandiosos papeles de protagonista o antagonista, pero podra
adquirir otro no menos decisivo: convertirse en fermento de la
historia, para que esta madure hacia su fin ultimo en Dios.
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Livio Melina' y Jos¢ Granados*

Asistimos hoy a una crisis de la fe cristiana que es insepara-
ble de la crisis del amor. Para superar esta condicién, jqué direc-
cion pueden tomar la reflexion teologica y el compromiso pas-
toral eclesial? Este volumen pretende proponer vias de respuesta
a esta pregunta presentando las lineas basicas de una iniciativa
que ha tomado el nombre de Veritas Amoris Project. Este proyecto
se basa en tres pilares: la teologia del cuerpo de san Juan Pa-
blo I, 1a teologia del amor de Benedicto XVI y la preocupacién

! Livio Melina es te6logo moralista y cofundador del Veritas Amoris
Project. Ha sido profesor de Teologia Moral (de 1996 a 2019) en el Pontifi-
cio Instituto Juan Pablo II para Estudios sobre el Matrimonio y la Familia
de Roma, del que fue presidente de 2006 a 2016.

2 José Granados es tedlogo del dogma y cofundador del Veritas Amoris
Project. Entre 2004 y 2020 ensefi6 en el Pontificio Instituto Juan Pablo II,
primero en la seccion de Washington y luego en la sede de Roma, donde
fue vicepresidente.

HITO PARA EL CAMINO (interiores).indb 29 13/11/25 22:15



XXX LIVIO MELINA Y JOSE GRANADOS

del papa Francisco por acompanar la fragilidad de las personas
para que puedan vivir a la altura del Evangelio.

La idea y la necesidad del Veritas Amoris Project surgieron
de conversaciones y dialogos entre algunos de los profesores
que habian trabajado juntos durante muchos anos en el Instituto
Juan Pablo II para Estudios sobre el Matrimonio y la Familia,
en su sede de Roma y en las diversas secciones internacionales.

Fue una experiencia rica y fundante, en la que pudimos
experimentar la fecundidad de la propuesta de san Juan Pablo II
para la vida de las familias, para la accion pastoral de la Iglesia y
para el desarrollo del pensamiento teoldgico. Fue una experien-
cia de gran novedad y creatividad, de fecundidad intelectual y de
propuesta existencial, capaz de formar personas en la pastoral y
en la investigacion. Ha sido una experiencia de comunion, y di-
riamos también de familia, en la que experimentamos la verdad
del lema de san Alberto Magno: “Busca la verdad en la dulzura
de la amistad”.

Estos fructiferos afios nos llevaron a preguntarnos: ;cOmo
seguir estando al servicio de la Iglesia y de la familia en la socie-
dad? Nos dimos cuenta de que debiamos permanecer fieles a la
herencia recibida, desarrollandola con una actitud constructiva.
En esto recibimos un gran apoyo y asesoramiento mutuo, de
nuestros alumnos, de nuestras familias y de muchos colegas de
todo el mundo.

Quisiéramos indicar muy brevemente dos puntos funda-
mentales sobre las razones que inspiran el Veritas Amoris Project:
el primer punto se refiere a la situacion de crisis en la que nos
encontramos; el segundo, a los caminos de fecundidad que con-
sideramos necesario abrir en esta coyuntura historica.
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Podemos comenzar con una cita del venerable Fulton Sheen,
que ya en 1947 se preguntaba “;Por qué tan poca gente se da cuen-
ta de la gravedad de nuestra crisis actual?”, y respondia: “Solo los
que viven de la fe saben realmente lo que pasa en el mundo”?. In-
cluso el primer presidente del Instituto Juan Pablo II, el cardenal
Carlo Caffarra, declaré poco antes de su muerte: “Solo un ciego
puede negar que existe una gran confusion en la Iglesia actual”* .

La gravedad de la crisis explica que nos sintamos incomo-
dos de afrontarla abiertamente y de considerar sus origenes. Re-
cientemente se ha publicado en Italia un libro de un historiador
de la Iglesia, Andrea Riccardi, que expone la tremenda situacion
del cristianismo hoy en Europa, sobre todo, pero también en
todo Occidente: La Iglesia arde. Crisis y futuro del cristianismo® . El
autor no es un “agorero”, sino una personalidad fuera de toda
sospecha, nada menos que el fundador de la Comunidad de San
Egidio. Su diagnostico es descarnado y termina con la pregunta
de si el cristianismo en Occidente no ha llegado a su fase ter-
minal. ;Hemos superado el punto de no retorno en el proceso
destructivo de la fe cristiana?

En su tiempo, san Juan Pablo II identificé una via para su-
perar la crisis, que consistia en unir la cuestion de la fe cristiana

3 F.J. SHEEN, “Signs of Our Times”, en Light Your Lamps, Our Sunday
Visitor, Huntington, IN 1958, 5-17.

4 Entrevista con Matteo Matzuzzi, aparecida en I/ Foglio el 14 de enero
de 2017.

> A. Riccarp, La Chiesa brucia. Crisis y futuro del cristianismo, Laterza,
Bari 2021.
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con la del amor verdadero. Segun el papa polaco, la crisis de la
fe es inseparable de la crisis del amor, relegado por la Moderni-
dad a un sentimiento bello, pero insuficiente para que la vida se
construya sobre €l. La gente aprecia el amor, le encanta tenerlo
como ingrediente de sus dias, pero no confia en él. Es decir, no
confia en que sea posible construir sobre €l algo que perdure y
que no se quede solo en una experiencia privada, sino que se
convierta en una vida comun.

Esta crisis del amor es inseparable de la crisis de la fe cris-
tiana, porque la fe cristiana confiesa que Dios se ha revelado
como plenitud del amor, y que lo ha hecho precisamente a través
del amor humano. Esto implica que la verdad total de Dios se
manifestdé en un amor concreto, corporeo, al enviar a su Hijo
hecho hombre, que nacio, trabajo, sufrid y resucité en un cuerpo
real. Asi, la experiencia de que el amor tiene una verdad (expe-
riencia que esta particularmente presente en el matrimonio y en
la familia) nos dispone a acoger la presencia de Dios en medio
de nuestro cuerpo y de nuestro tiempo. Esta acogida es el cora-
zon de la fe.

En efecto, la pérdida de una verdad del amor va hoy unida
a la dificultad de anunciar y vivir la fe. En los temas del amor
humano, del matrimonio y de la familia, esta en marcha lo que
con razon se ha llamado una “desregulacion” antropoldgica, es
decir, el intento de reinventar, segun la propia vision, el signifi-
cado de la diferencia entre los sexos, es decir, lo que significa ser
hombre o mujer y lo que significa la palabra “familia”.

La tesis subyacente es que el amor no tiene verdad, o que
solo tiene la verdad que cada cual quiera atribuirle. Pero recor-
demos a Antonio Machado:
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(Tu verdad? No, la Verdad,
y ven conmigo a buscarla.
La tuya, guardatela®.

El poeta nos recuerda que no hay una verdad tuya o mia,
sino solo una verdad nuestra, y que debemos buscarla juntos.
Esto es asi porque la verdad es inseparable de la comunion. Del
mismo modo que una verdad sin amor nos resulta fria y dis-
tante, un amor sin verdad también es frio a la larga, porque no
nos permite salir de nosotros mismos, sino que nos encierra en
nuestros sentimientos.

En uno de sus ultimos grandes discursos, el que dirigio a
la curia vaticana con motivo de las felicitaciones navidefias de
2012, Benedicto X VI sostuvo también que la cuestion de la fami-
lia esta intimamente ligada a la cuestion misma de la identidad
humana y, por tanto, a la cuestién de Dios. Si perdemos la expe-
riencia de ser hijo e hija, hermano y hermana, esposo y esposa,
padre y madre, se destruira también la base natural del lenguaje
para hablar de Dios, que se reveld como esposo de Israel, al que
invocamos como Padre, que nos envio a Jestis como Hijo suyo y
hermano nuestro, y que nos dio la Iglesia como madre.

La tentacion de la Iglesia actual es adaptarse a la vision
mundana de una verdad privada y del amor como mero senti-
miento. Entonces la propia fe cristiana se deforma, queda atra-
pada en el emocionalismo y es incapaz de sostener el bien co-
mun. Podemos citar una frase del entonces cardenal Ratzinger
que, refiriéndose a la cruz, recuerda también lo que es nuestro
tema de fondo: el vinculo entre la verdad y el amor:

6 A. MACHADO, Proverbios y cantares 85, El Pais, Madrid 2003.
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Un Jesus que esta de acuerdo con todo y con todos, un Jesus
sin su santa ira, sin la dureza de la verdad y del verdadero amor, no
es el verdadero Jesus tal como lo muestra la Escritura, sino una
miserable caricatura suya. [...] Un verdadero perdon es algo muy
distinto de un débil dejar ir. [...] Un Jests que aprueba todo es
un Jesus sin cruz, porque entonces no es necesario el dolor de la
cruz para curar al hombre. Y, de hecho, la cruz esta siendo cada
vez mas expulsada de la teologia. [...] La cruz como expiacion, la
cruz como camino de perdén y salvacion no se adapta a un cierto
esquema del pensamiento moderno. Solo cuando se ve claramen-
te el nexo entre la verdad y el amor, la cruz se hace comprensible en
su verdadera profundidad teoldgica. El perdon tiene que ver con
la verdad y, por tanto, exige la cruz del Hijo y demanda nuestra
conversion. El perdon es precisamente la restauracion de la ver-
dad, la renovacion del ser y superacion de la mentira oculta en
cada pecado’.

2

(Qué quiere el Sefior de nosotros en este tiempo de crisis
y de prueba? La primera actitud es ciertamente la de la fe en
la Providencia, que no solo no nos abandona, sino que utiliza
las pruebas para purificarnos, para hacernos crecer y para hacer
crecer el Reino de Dios: “Todo sarmiento que da fruto, lo poda
para que dé mas fruto” (Jn 15,2). En la Iglesia naciente, la per-
secucion de la Iglesia de Jerusalén y la dispersidon de los discipu-
los fueron ocasion para una difusién misionera de la palabra de
Dios (cf. Hch 8,1-4).

7 J. RATZINGER, Guardare Cristo. Esercizi di fede, speranza e carita, Jaca
Book, Milan 1986, 76 (el subrayado es nuestro).
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Sin embargo, lo que nos mueve y determina no es la difi-
cil situacion de crisis, por grave que sea. En otras palabras, no
actuamos como reaccion a los problemas que nos acosan, sino
motivados por la grandeza de los dones que se nos han confiado.
Lo que nos mueve es la belleza del plan de Dios sobre el matri-
monio y la familia y el esplendor de la fe cristiana en el amor. En
efecto, cuando Juan Pablo II decia “No tengais miedo”, se re-
feria sobre todo al miedo de acoger la llamada de Dios al amor.
Es decir: no tengais miedo de vivir a la altura del amor que Dios
mismo os ha mostrado y de la grandeza que este amor promete.

Los objetivos que perseguimos con el Veritas Amoris Project
se inspiran en la fe y en la experiencia vivida. En primer lugar,
se trata de salvar una comunion viva en la que se fomente la bus-
queda de la verdad. Se trata de custodiar la gracia de la amistad,
no solo como consuelo en tiempos dificiles, sino como método
de trabajo. De este modo, sera posible trabajar por la promocion
y el apoyo de esas “minorias creativas”, como las llamo¢ Bene-
dicto XVI, que llevan en si la esperanza y la semilla del futuro,
pero que en este momento son poco apoyadas, y se sienten so-
las y mas bien abandonadas. Por eso es necesario crear redes
y ofrecer oportunidades e instrumentos de formacion, juicio y
presencia.

En segundo lugar, en cuanto al contenido, nuestro proyecto
se centra en la “verdad del amor” como clave para ofrecer luz
y fuerza a la sociedad y a la Iglesia. En efecto, el amor salva al
hombre cuando le permite salir de si mismo y entrar en alianza
con sus hermanos en el camino hacia la plenitud trascendente.
O, en otras palabras: el amor salva al hombre si el amor es in-
separable de la verdad. De este modo, nuestro proyecto esta al
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servicio de la construccion del bien comun, que se basa en la
verdad compartida. Ademas, la confesion de la verdad del amor
es decisiva para la aceptacion de la fe cristiana. En efecto, solo a
partir de la verdad del amor es posible confesar que el Verbo, que
es la verdad de Dios, se hizo carne y habitd entre nosotros para
revelar la plenitud del amor.

La teologia del cuerpo de san Juan Pablo II y la teologia
del amor, propuesta por el papa Benedicto X VI, pueden mostrar
su fecundidad en el camino que el papa Francisco indica hoy a
la Iglesia: el de la solicitud pastoral y el realismo, que sabe in-
clinarse sobre las situaciones concretas para curar las heridas y
rehabilitar a los enfermos, de modo que puedan volver a ponerse
en camino. Se trata de un reto enorme, que demuestra la insu-
ficiencia tanto de la repeticiéon de normas como de contentarse
con adaptarlas a la fragilidad humana. Esto pone en evidencia
la urgencia de regenerar al sujeto moral cristiano y, por tanto, la
primacia de la formacién moral.

Este volumen tiene el honor de acoger un texto inédito de
Benedicto X VI, fechado el 9 de enero de 2020, que hemos reci-
bido como un don extraordinario con el que el papa ha querido
regalarnos una sugerencia de enorme valor para nuestro camino
futuro. El origen de este texto se aclara tanto en el prefacio del
arzobispo Georg Gédnswein como en la nota de Livio Melina
que antecede el ensayo.

Le siguen doce tesis que articulan la relevancia de la “ver-
dad del amor” para distintos ambitos de la teologia y la pastoral,
comentadas a continuacion por estudiosos participantes en el
proyecto. Por ultimo, algunos ensayos programaticos enrique-
cen las perspectivas aqui sugeridas.
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Entre estas contribuciones hemos incluido un texto del pro-
fesor Stanistaw Grygiel, cofundador del Veritas Amoris Project,
que nos dejo para ir al Padre el 20 de febrero de 2023. A ¢él que-
remos dedicar este libro. Desde el principio fue nuestro padre,
maestro y amigo al introducirnos en la ensenanza viva de la ver-
dad del amor. Su magnanimidad nos anima a cultivar sin miedo
la luz con la que el Sefior nos sigue iluminando y guiando.

Roma, 13 de mayo de 2024
Memoria de la Santisima Virgen de Fatima
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Pasar el testigo para un nuevo
comienzo. Nota introductoria
al texto de Benedicto XVI

Livio Melina'!

El extraordinario texto inédito de Su Santidad Benedic-
to XVI, que publicamos por primera vez en este volumen, me
fue entregado por ¢l mismo en enero de 2020, en el contexto de
una paternidad y amistad, que tuvo su culmen en los tres ultimos
afios de su vida terrena. Para introducir a una lectura del contex-
to inmediato, me parece util ofrecer mi testimonio sobre Joseph
Ratzinger/papa Benedicto XVI desde mi experiencia personal,
refiriéndome en particular a la mas reciente: el modo en que ha

! Te6logo moralista y cofundador del Veritas Amoris Project. Ha sido
profesor de Teologia Moral (de 1996 a 2019) en el Pontificio Instituto Juan
Pablo II para Estudios sobre el Matrimonio y la Familia de Roma, del que
fue presidente de 2006 a 2016.
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estado cerca de mi desde el verano de 2019, con ocasion de los
acontecimientos del Pontificio Instituto Juan Pablo II para Es-
tudios sobre el Matrimonio y la Familia, del que yo habia sido
profesor titular de Teologia Moral y presidente.

1. Un padre que transmite vividamente
su ideal de juventud

Los acontecimientos se precipitaron a finales de julio de
2019, cuando, tras la supresion del Instituto fundado por san
Juan Pablo IT en 1981, se me comunicd también mi despido,
porque “en el nuevo cuerpo académico no estaba prevista la ca-
tedra en la que yo ensefiaba”. La misma medida afect6 a otro
profesor titular y también a catorce profesores asociados, algu-
nos de ellos a tiempo completo, otros jovenes al principio de su
carrera y de origen internacional.

Al cabo de tres dias, recibi una llamada telefoénica del secre-
tario personal del papa emérito Benedicto X VI, Su Excelencia el
arzobispo Georg Gédnswein, quien me inform6 de que Su San-
tidad también me habia buscado en los dias anteriores, porque
deseaba reunirse y hablar conmigo. Me quedé sorprendido y
profundamente conmovido.

Yo habia sido su colaborador en la oficina doctrinal de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe desde octubre de 1984,
durante siete anos, implicado en un trabajo exigente y de gran
responsabilidad, pero también en una extraordinaria experiencia
formativa. Me habia honrado con su presencia en la discusion
de mi tesis doctoral, dirigida por Carlo Caffarra, como primer
director, y por Angelo Scola, como segundo. Me habia segui-
do con benevolencia en los primeros tiempos de mi ensefianza
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académica y, convertido él mismo en papa, me nombrd presi-
dente del Instituto en enero de 2006. Pero nunca habria imagi-
nado un afecto paternal y una atencion tan especial.

“;Qué puedo hacer por usted? ;Qué puedo hacer por vo-
sotros?”’; estas fueron las palabras con las que, el 1 de agosto de
2019, me recibié en el Monasterio Mater Ecclesiae del Vaticano.
Comenzaron asi una serie de encuentros personales, siete con-
cretamente hasta enero de 2020, con una correspondencia que
continuo hasta las felicitaciones de Navidad de 2022, pocos dias
antes de su muerte. Considerd injusta e inaceptable la medida
que me habia afectado a mi y a mis colegas, y busco diversas
vias para lograr un replanteamiento por parte de los responsa-
bles. Tras comprobar la imposibilidad de la reincorporacion y
la inutilidad de cualquier recurso administrativo, acogié con
entusiasmo la idea de mirar hacia adelante y emprender nue-
vas iniciativas de investigacion y formacion en el marco del pro-
yecto “Veritas amoris”, que estaba madurando y tomando forma
en nuestro grupo de amigos y colegas. “Ein neuer Anfang”: jun
nuevo comienzo!

Qué gran sorpresa fue para mi recibir en enero de 2020 una
carta suya que acompafiaba a un documento de doce paginas,
en el que delineaba lo que ¢l llamaba “un esbozo de conteni-
do” de lo que deberiamos investigar y ensefar, basando nuestra
nueva propuesta no solo en la teologia del cuerpo de san Juan
Pablo II y su propia teologia del amor, sino también en la pers-
pectiva pastoral del papa Francisco.

He aqui los tres grandes puntos de referencia.

En ese escrito, propuso la figura cristiana del hombre que
reconocid en el Caballero de Bamberg, que se encuentra en la
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catedral de esa ciudad, y que custodiaba —segun me conto—
en su antiguo misal como imagen de recuerdo de uno de sus
compaifieros de estudios, fallecido prematura y repentinamente
en visperas de su ordenacion sacerdotal. “Es una figura altome-
dieval de belleza clasica”, de la que se desprenden “la dignidad
y la pureza humanas, que no pueden dejar de impresionar. Es
la imagen de un hombre que ha vencido las fuerzas del mal en
su interior y que sin afectacion esta dispuesto a luchar por el
bien”. En esta imagen de un caballero desconocido se expresaba
el entusiasmo de su ideal sacerdotal de juventud, en los afnos
inmediatamente posteriores a la tragedia de la Segunda Guerra
Mundial, de una espiritualidad muy distinta de los estereotipos
pietistas y kitsch de los “santos de yeso”. Asi nos transmitio el
testigo de su ideal de juventud y compartid con nosotros, reco-
nociéndose a si mismo, el entusiasmo por un nuevo comienzo.
Hago aqui un repaso, compartiendo en sintesis, los contenidos
de este magisterio in extremis, que Benedicto quiso darnos para
un nuevo inicio.

2. Un Maestro, que enseiia el realismo cristiano del ideal

En el documento programatico, que me envio, el papa Be-
nedicto parte teologicamente de la Encarnacion, donde se revela
plenamente lo que significa que el hombre sea imagen de Dios,
es decir, el misterio de la creacién del hombre en Cristo. El nu-
cleo de la antropologia es, por tanto, relacional: ser “imagen” de
Dios, y de un Dios trino, significa “estar en relacion con otro”,
lo que se realizara cuando el Hijo de Dios tome carne humana.
El matrimonio y la familia son el lugar originario de la filiacién
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y, por tanto, también el lugar elegido por el Hijo de Dios para
encarnarse y dar su cuerpo (fraterno y esponsal) a los suyos.

La cuestion de la tensidn entre lo real y lo ideal en relacion
con la propuesta cristiana reviste especial importancia en nues-
tro contexto eclesial y social. Segun el papa Benedicto, la acu-
sacion mas fuerte contra el cristianismo hoy consiste en impu-
tarlo de proponer para el hombre algo demasiado elevado y, de
este modo, algo destructivo, ya que no seria realista (acusacién
lanzada tanto por el marxismo como por el islamismo). Esta
acusacion se extrema hoy precisamente porque parece que la fe
cristiana ha fracasado y que no es posible vivir sus exigencias.

En el campo del matrimonio y de la familia es donde pare-
ce mas evidente el fracaso de la propuesta cristiana, confirmado
por el escandalo de los abusos sexuales de los clérigos, hasta el
punto de tener que admitir: “no es posible vivir asi”, en el celi-
bato y en el matrimonio monogamo y fiel (véase el contraste que
se evidencia hoy entre el “bien posible” de Amoris laetitia y el de
Veritatis splendor, n. 103).

Pues bien, es precisamente la antropologia relacional de la
imago Dei la que puede arrojar algo de luz sobre la cuestion. Si
el hombre vive en relacion, entonces su capacidad es mayor de
lo que muestran sus fuerzas como mero individuo aislado. Tras
la encarnaciéon redentora de Cristo, lo “real” no es el hombre
aislado en su propio deseo y en sus propias energias (un neope-
lagianismo reductor), sino el encuentro que nos precede y nos
hace salir del suefio de nuestro aislamiento. La relaciéon (y por
tanto el amor), aparece como la verdadera fuerza de la realidad
en el mundo, precisamente porque nos hace ir mas alla de nues-
tra medida.
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Un tema esencial que se abordara es la relacion entre la
Iglesia y la modernidad, donde la cuestion clave es la de la li-
bertad. Por un lado, esta la vision de la fe cristiana, representada
iconicamente por la imagen del caballero de Bamberg, que se
distingue precisamente por su libertad llena de dignidad, que
lucha abiertamente y vence al mal, y que se percibe en contraste
con una vision defensiva y llena de complejos. Pero, por otra
parte, la idea de libertad puede adaptarse a la reduccién moder-
na, que presenta una libertad vacia de contenido.

La clave para el didlogo con el mundo moderno es encon-
trar el sentido de la verdadera libertad cristiana. Para Benedicto
la solucién se encuentra, por un lado, en el nexo entre liber-
tad y relaciones, que situa la libertad en la comunion entre los
hombres: es la libertad del don, segtin la intuicién de san Juan
Pablo II. Por otro lado, es también esencial la relacion entre li-
bertad y naturaleza, que sitda la libertad en algo previamente
donado y, por tanto, en la totalidad del mundo como creacién.

Es precisamente una vision familiar del hombre la que
puede ayudar a situar la libertad en este marco relacional y de
encarnacion. Todo esto ayuda a comprender la relacion entre
la Iglesia y la modernidad; la familia se convierte, como Sos-
tiene el Concilio Vaticano II en la Gaudium et spes, en la clave
de la relacion de la Iglesia con el mundo actual. La fe cristiana
no necesita cerrarse, y no porque haya decidido adaptarse a la
mentalidad moderna de la libertad absoluta, sino porque puede
afirmar plenamente la libertad como libertad relacionalmente
creada y situada.

Por eso, segun el papa Benedicto, la relacidon entre libertad y
naturaleza se vuelve decisiva en esta vision antropologica, como
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fundamento ultimo de la relacionalidad de la persona humana.
La altura de miras, necesaria para que el hombre no caiga en la
desesperacion, se entiende hoy, en la postmodernidad, como la
busqueda de una libertad absoluta que, con la ayuda de la técni-
ca, se cree capaz de cambiar radicalmente las coordenadas de la
propia existencia.

Las consecuencias pueden verse en el campo de la sexuali-
dad, ya que negar hoy la naturaleza humana significa negar que
el hombre sea vardn y mujer. Esto lleva a una vision del hombre
que se autogenera (Benedicto XVI, Discurso a la Curia, diciembre
de 2012) y, de este modo, termina por no llegar nunca mas alla
de si mismo, arruinando esta vision tan elevada.

La propuesta alternativa, propia de la fe, es entender la li-
bertad como libertad creada, que parte de un don originario y se
orienta hacia la plenitud de la imagen de Dios. Es esencial, por
tanto, profundizar en la relacion entre libertad y creacion, que
aparece con especial claridad en las relaciones matrimoniales y
familiares, que hablan de un origen que nos precede y contiene
en si un sentido. Recordemos que san Pablo, al inicio de su carta
a los Romanos, relaciona la aceptacion del Creador precisamen-
te a la aceptacion de la diferencia sexual.

La naturaleza, segin Benedicto, en la medida en que esta
en relacion con la creacion, es por tanto naturaleza pensada, no
desprovista de razon, y posee en si misma el espiritu o Logos.
De este modo, en cuanto creada, iniciada por el amor de Dios
y portadora de su designio, la naturaleza esta también abierta
a la historia, y debe ser pensada como portadora en si misma
tanto de las consecuencias del pecado como de los efectos de la
Encarnacion y de la Redencién en Cristo. Se ofrece asi la clave
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para presentar la imagen del hombre teniendo en cuenta su fra-
gilidad, pero también su capacidad de hacer el bien, a partir de
la redencién de Jesucristo.

3. “Un simple y humilde trabajador de la vifia del Sefior”

Con estas palabras el papa Benedicto se presento a los ro-
manos y al mundo tras su eleccién el 19 de abril de 2005. “Sim-
ple” significa aquel que es “sine plice”, es decir, sin pliegues que
oculten, con una actitud desprovista de toda ambigiiedad, que
habla de forma transparente y directa, porque quiere comunicar
la verdad y no enganar a sus interlocutores con subterfugios. La
ambigiliedad es la herramienta del despotismo de quien no sirve,
sino que domina a los demas con un discurso oscuro. “Humil-
de”, pues, es quien tiene plena conciencia de ser sumus, es decir,
hecho de tierra, y por tanto esta desprovisto de orgullo y ansia
de poder.

Asi de sencillo y humilde se mostré Benedicto X VI a lo lar-
go de su dilatada vida como estudioso diligente y brillante, como
servidor de la Iglesia, como papa. Quiza atn mas en el ultimo
tramo, casi silencioso y sin embargo tan elocuente, de su retiro
orante en el monasterio Mater Ecclesiae de la colina vaticana, que
siguié a su renuncia al ejercicio activo del ministerio petrino.
Un periodo misterioso, el de los ultimos diez afios, en el que,
en extrema fragilidad fisica, pero con gran lucidez y fortaleza
de espiritu, acompafio a la Iglesia en una de las coyunturas mas
dificiles y oscuras de su historia reciente. La acompafnoé con un
testimonio limpido y sereno de que “Ayer como hoy, Jesucristo
es el mismo, y lo serd siempre”, para que no nos dejaramos “se-
ducir por doctrinas varias y extrafias” (cf. Hb 13,8-9).
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En su carta del 10 de marzo de 2009, el papa Benedicto
escribio a los obispos europeos:

En nuestro tiempo, en el que en amplias zonas de la tierra la fe
esta en peligro de apagarse como una llama que no encuentra ya
su alimento, la prioridad que esta por encima de todas es hacer
presente a Dios en este mundo y abrir a los hombres el acceso
a Dios. No a un dios cualquiera, sino al Dios que hablo en el
Sinai; al Dios cuyo rostro reconocemos en el amor llevado hasta
el extremo (cf. Jn 13,1), en Jesucristo crucificado y resucitado. El
auténtico problema en este momento actual de la historia es que
Dios desaparece del horizonte de los hombres y, con el apagarse
de la luz que proviene de Dios, la humanidad se ve afectada por
la falta de orientacion, cuyos efectos destructivos se ponen cada
vez mas de manifiesto.

En su testamento espiritual, vuelve sobre este tema decisivo.

Comprendi6 bien que la mayor pobreza —como decia la
Madre Teresa de Calcuta— es la pobreza de quien no cree en
Dios, y que, por tanto, la mayor y mas urgente caridad es dar
testimonio de Dios y ofrecer a los demas la posibilidad de ese
encuentro con Cristo, recibido por la gracia. El servicio, claro
y fuerte, simple y humilde, a la fe de los més pequeos fue para
Joseph Ratzinger/Benedicto X VI, la tarea de toda su larga vida,
la brajula que siempre le orientd en su ministerio. “No solo de
pan vive el hombre...” y quien solo da pan o ropa, en el fondo,
da demasiado poco a los pobres y demasiado poco los considera.

Con temor y temblor recibimos, pues, este texto y testimo-
nio suyo, conscientes de que estamos ante la preciosa aportacion
de un Padre y un Maestro inico, para un nuevo comienzo.
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Inspirado por las ensefianzas de san Juan Pablo II y de Be-
nedicto XVI, el legado intelectual de este proyecto se apoya
en tres pilares: una teologia del cuerpo, una teologia del amor
y una pedagogia del amor. El libro se abre con un extraor-
dinario texto inédito del papa Benedicto XVI, quien quiso
ofrecer algunas indicaciones de gran valor para iluminar los
primeros pasos de este “Veritas Amoris Project”. Le siguen
doce tesis que articulan la relevancia de la verdad del amor en
los distintos ambitos de la teologia y de la pastoral, y que son
comentadas por varios de los profesores que integran el pro-
yecto. Finalmente, algunos ensayos programaticos enriquecen
las perspectivas aqui sugeridas.
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