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“Bendito sea aquel que fía en Yahveh, pues no defraudará 

Yahveh su confianza.

Es como árbol plantado a las orillas del agua, que a la orilla 

de la corriente echa sus raíces. 

No temerá cuando viene el calor, y estará su follaje frondoso; 

en año de sequía no se inquieta ni se retrae de dar fruto” 

(Jr 17,5-8).

“Pues de su plenitud hemos recibido todos, y gracia por  

gracia”

(Jn 1,16).

“Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino 

el Espíritu que viene de Dios, para conocer las gracias que 

Dios nos ha otorgado”

(1 Co 2,12).

“Queridos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de 

Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.

Quien no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es 

Amor”

(1 Jn 4,7-8).
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A modo de introducción

Vivimos en un tiempo sumido en una avalancha de infor-
mación; con un simple click se puede aprender prácticamente 
sobre todo. La facilidad en la adquisición de datos puede sin em-
bargo conducir fácilmente a satisfacerse con la “información”, 
renunciando a una verdadera y propia “formación”. Por otro 
lado, se tiende hoy a preferir aquello que parece interesante dejan-
do de preguntarse por la importancia real de lo que se conoce. El 
principal desafío que nos presenta nuestra cultura fragmentada y 
“explotada” es obligarnos a ir a lo esencial, al meollo de la cues-
tión, de modo accesible, serio y sobre todo significativo. En mi 
caso, querría informar sobre el cristianismo, ofreciendo también 
criterios de discernimiento para comprender su coherencia y be-
lleza; en una palabra, su significatividad. Este librito quiere ser 
una sencilla introducción a la fe cristiana para las mujeres y los 
hombres (en especial los jóvenes) de este nuestro mundo “post-
moderno”, actualmente tentado por la desilusión crítica (el así 



llamado desencanto del mundo) o atraído por un cierto revival de 
espiritualidad (piénsese en los nuevos movimientos religiosos).

Desde la publicación del gran Catecismo de la Iglesia Cató-
lica (1992), la comunidad cristiana ha sido dotada, en 2005, de 
un Compendio suyo. Pues bien, creo que este escrito mío podría 
proponerse como un pequeño vademécum o companion a estos 
documentos eclesiásticos.

La fe surge en el encuentro personal con un apóstol de Cris-
to y depende del libre don de la gracia; no se puede “transmitir” 
sobre un papel impreso. ¿Cuál es entonces el propósito de un 
escrito como este?

A los que comparten la fe de la Iglesia, propone una ilustra-
ción sintética de la doctrina cristiana útil para “dar razón de la 
esperanza” (1Pe 3,15). Aquellos, en cambio, a los que les cuesta 
creer o que están en búsqueda encontrarán una ayuda para com-
prender, de modo gradual y articulado, el sentido de los princi-
pales elementos del Credo católico.

Ni “irracional” ni “racional”, la fe cristiana no impone sal-
tos mortales a la mente humana; pero al mismo tiempo, no se 
afirma con la evidencia aplastante de las realidades obvias. La 
fe es un acto con el cual la razón es empujada —con dulzura 
y fuerza— a ir libremente más allá de sí misma (Pascal). No 
siendo “racional”, es decir demostrable como un teorema mate-
mático, la fe contiene sin embargo una lógica propia que la hace 
extremadamente coherente y “razonable”. Esto ha permitido a 
un autor antiguo, que subrayaba por otro lado de buena gana 
la “locura” trascendente (“absurdum”) del cristianismo, sostener 
que el alma humana es “naturalmente cristiana” (Tertuliano). 
Si es verdad que el cristianismo aparece lleno de “enormidad” 
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(un Dios encarnado, y después ajusticiado en la cruz…), tam-
bién es verdad que creer en el Dios de Jesucristo puede revelarse 
como lo más adecuado a nuestro ser. El cristianismo anuncia a 
un Dios-amor y nos dice que estamos hechos para Él. 

Habiendo dedicado varios años a valorar la “coherencia” de 
la fe, he querido consignar, por escrito y con un lenguaje accesible 
a todos, los principales resultados de esta búsqueda. Me propongo 
hacer avanzar al lector paso a paso, como por grados sucesivos e 
íntimamente conectados. En cada momento la razón será ayuda-
da por la evidencia que naturalmente desea, sin que se vea perju-
dicada la libertad de adherirse o no a los contenidos propuestos. 

El cristianismo se presenta como gracia y gratitud, como don 
divino y respuesta humana. Este doble movimiento da cuenta de 
la estructura aquí adoptada.

La primera parte, que es la más importante, está centrada 
sobre el tema de la gratuidad de Dios, el “Dios para nosotros” 
que entra con benevolencia inmerecida, es decir con gracia, en 
alianza con la humanidad. Descubriremos, de forma gradual y 
coherente, los más grandes Dones ofrecidos por Dios. Veremos 
como, por medio de la generosidad y la “pedagogía” de Dios, 
todo regalo suyo llama a otro. Nos moveremos en cuatro etapas 
y, antes de dar un paso sucesivo para abrirnos a un superávit de 
gracia, nos serviremos de algunas “preguntas-clave” que todos 
nos podemos hacer, o quizá seamos llevados también natural-
mente a hacerlas. Recorriendo este camino podremos compren-
der la conexión entre los misterios de la fe (nexus mysteriorum) 
y por tanto la coherencia de la revelación cristiana. Emplean-
do una expresión un poco difícil, digamos que llevaremos a 
cabo una “fenomenología de los Dones de Dios”, es decir, una 



descripción coherente y razonada de aquello que todos pueden 
constatar que ha sido efectivamente donado por el Dios Miste-
rioso a la humanidad para llevarla a conocerlo y amarlo. 

La segunda parte expondrá en cambio de forma sintética lo 
que puede suceder, y de hecho sucede (espléndidamente en los 
santos), si se aceptan los Dones de Dios. La vida cristiana, desde 
su inicio hasta su cumplimiento se manifestará como respuesta de 
gratitud a la iniciativa divina. Es una nueva vida: iniciada con el re-
nacimiento del bautismo; en una nueva familia, la Iglesia; anima-
da por una respiración nueva, la oración; nutrida por un alimento 
nuevo, la Eucaristía; marcada por una nueva orientación, la voca-
ción cristiana; y dirigida hacia una meta inesperada, el Más Allá.

En todo este recorrido, citaré casi exclusivamente la Sagra-
da Escritura, que constituye la fuente principal de la revelación 
cristiana y también la vía mayor del ecumenismo. La leeremos 
sin embargo en comunión de pensamiento con la gran Tradición 
católica. Limitaré al máximo referencias y citas no bíblicas.

Sin querer impedir que mis colegas profesores lean este 
librito, debo precisar todavía que está dirigido precisamente a 
los no familiarizados con esta materia. Se exige solamente una 
simple formación escolar, sin presuponer ninguna preparación 
teológica particular. 

Con reconocimiento hacia aquellos que me han engendrado 
a la fe (pienso aquí en mis padres y en mis catequistas del Camino 
Neocatecumenal) y a mis maestros de teología (recuerdo con vene-
ración sobre todo a los profesores de Lovaina, como A. Léonard, y 
de la Gregoriana, como L. Ladaria), dedico este libro en particular 
a los jóvenes en busca de la verdad y de manera muy especial a los 
seminaristas que inician la aventura de formación al sacerdocio. 
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La primera parte describe la gratuidad de Dios: el “Dios por noso-
tros” que ofrece sus mayores dones. Siguiendo la Historia de la Salvación, 
se recuerda la generosidad de Dios, captando la conexión entre los diversos 
misterios de la fe (el “nexus mysteriorum”). Es una especie de “fenomeno-
logía del amor divino” que describe de manera razonada lo que se puede 
constatar como realmente dado por Dios a la humanidad. La segunda parte, 
en cambio, expone la gratitud humana, o sea lo que sucede (espléndi-
damente en los santos), cuando se aceptan los dones de Dios. La existencia 
cristiana, en su novedad, responde a la iniciativa divina. A partir del renaci-
miento bautismal, la vida en la Iglesia, animada por la oración y alimentada 
por la Eucaristía, se desarrolla en una vocación particular y tiende hacia el 
más allá escatológico. El texto cita casi exclusivamente la Sagrada Escritura 
(fuente principal de la doctrina cristiana y eximia vía ecuménica), leída, sin 
embargo, en comunión con la gran Tradición católica. 

Este libro, ya traducido en albanés y portugués, es la versión castella-
na, actualizada, de “Grazia su grazia. Bellezza e coerenza del cristianesimo” 
(2010), una síntesis teológico-pastoral destinada sobre todo a los cate-
quistas y a los seminaristas.

Esta sencilla introducción a la fe cristiana ofrece una 
mirada simple y unitaria a toda la doctrina católica para cual-
quier persona (especialmente, los jóvenes) que viva en este 
mundo “posmoderno”. El intento es que resalte lo significa-
tivo del cristianismo, que a pesar de ser una fe revelada y, por 
tanto, que trasciende las capacidades de la razón humana, tiene 
sin embargo una profunda coherencia y razonabilidad. 


