
Ignacio Sánchez Cámara 

65

d
i
d

a
s

k
a

l
o

s

didaskalos

las cosas 
del 
espíritu





IGNACIO SÁNCHEZ CÁMARA

LAS COSAS 
DEL ESPÍRITU



Imagen de portada: Pintura de Ioan Gotia

Autor: © Ignacio Sánchez Cámara
Impreso en España. Printed in Spain
Depósito legal: M-15712-2021
ISBN: 978-84-17185-66-4

Maquetación: M.ª Teresa Millán Fernández

Impresión y encuadernación:
Editorial Didaskalos
Valdesquí 16, Madrid 28023

Queda prohibida, salvo excepción, prevista en la ley, cualquier forma de 
reproducción, distribución, comunicación pública y transformación de 
esta obra sin contar con la autorización de los titulares de la propiedad 
intelectual. 
La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de 
delito contra la propiedad intelectual (arts. 270 y ss. del Código Penal)



A la mayor gloria de Dios





Para Marta,  
que tanto siente las cosas del espíritu,  

eternamente





He leído y admiro el libro de José Antonio 
 Muñoz Rojas, Las cosas del campo. Es evidente que el 
título de este librito mío procede del suyo. Sirva este 
recordatorio como homenaje al autor de una obra tan 
maravillosa, memorable y, a su manera, espiritual.
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Unas palabras iniciales

Es éste un inventario, sin duda incompleto, de 
las cosas, pequeñas y grandes, que no pertenecen al 
mundo, un inventario de las “cosas del espíritu”. Lo 
que el mundo desprecia es lo único que verdadera-
mente importa.

Sean estas páginas algo así como el sanatorio 
donde, convalecientes en el mundo, se cuidan y re-
cuperan las heridas cosas del espíritu. Son fruto de 
las horas robadas (robo lícito y feliz) a la prisa y al 
ruido. En su absoluta inutilidad, acaso acompañen a 
alguien como me acompañan a mí. Sólo un lector me 
basta. Aunque sea yo. Deben ser leídas en voz baja 
(mejor en silencio) y muy lentamente.



16 UNAS PALABRAS INICIALES

Como escribió el Apóstol, “al hombre de espíri-
tu nadie puede enjuiciarlo” (1 Cor 2,15). Estas pági-
nas están escritas a la mayor gloria de Dios. Demos 
gracias a Dios por las cosas del espíritu.



Es éste un inventario, sin duda incompleto, de 
las cosas, pequeñas y grandes, que no pertene-
cen al mundo, un inventario de las “cosas del 
espíritu”: Gratitud, Silencio, Serenidad, Escu-
cha, Desprendimiento y otras muchas.

 

El profesor Sánchez Cámara nos ofrece en este libro 
un itinerario de vida espiritual. A través de los diver-
sos términos que van apareciendo se abre camino un 
concepto de la vida. Con el lenguaje cuidado de un 
gran escritor, la profundidad de un pensador y la sen-
sibilidad de un creyente, el autor abre espacios para la 
meditación y el pensamiento.

didaskalos


