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La editorial DIDASKALOS (“Maes-
tro”) nace con el propósito de ilumi-
nar el camino de la vida humana. La 
luz que ofrecen estos libros brota del 
foco en que quieren centrarse: la ver-
dad del amor y la esperanza que esta 
hace renacer en la vida. Y es que la 
verdad, lejos de ser algo abstracto, es 
enormemente bella cuando se la ve a 
la luz del amor; y enormemente atrac-
tiva cuando se la vislumbra desde la 
esperanza que nos regala.

“Hoy día, el matrimonio se ha convertido en un medio de autorrealización per-
sonal que dura solo mientras las dos partes están contentas... En medio de estos retos, 
el esplendor de la enseñanza de Cristo sigue brillando en el mundo... Los cristianos 
debemos estar firmes y dar alegre testimonio ante estos nuevos retos, sabiendo que solo 
el amor y la verdad de Cristo pueden responder adecuadamente”.

(Samuel aquila)

“Hoy, como he dicho en varias ocasiones, los sacerdotes no pueden dedicarse a 
gestionar la decadencia. Sin dejar de apoyar a las distintas manifestaciones religiosas —no 
hay que apagar el pábilo vacilante— es necesario volver a crear pequeñas comunidades 
creativas donde se visibilice la fe, donde la vida sacramental y la liturgia sean también 
expresivas de la fe y donde se viva el amor concreto a los hermanos generando juntos 
una cultura cristiana”.

(Juan Antonio Reig Plá)

“El sacramento es un generador de tiempo, a partir de la plenitud del tiempo 
que es Jesús. Por eso no tiene sentido decir ‘no voy a misa porque no tengo tiempo’. 
Pues en la misa se nos entrega el sentido del tiempo, y así se genera tiempo, se gana 
tiempo. Los sacramentos nos comunican, sobre todo, el tiempo del futuro, que es el 
tiempo de Jesús resucitado. Celebrarlos es entrar, por eso, en la esperanza”. 

(José Granados)
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“La Iglesia del futuro se convertirá en una ‘minoría creativa’. Será 
una ‘minoría’ abierta al pensamiento sacramental, a la predicación del 
evangelio, a la lógica de la misión; pero, precisamente por esto mismo, será 
también un cristianismo de convencimiento, es decir, de personas con 
hondas y reflexionadas convicciones, capaces precisamente de forjar estas 
minorías” .

(Karl-Heinz Menke)

sacramentos, 
nuevo origen

Samuel Aquila 
Juan Antonio Reig Plà 

Karl-Heinz Menke 
José Granados

en diálogo con Carlos Granados





C O L E C C I Ó N
d i d a s k a l o s





 
 
 
 

SACRAMENTOS, 
NUEVO ORIGEN

Samuel Aquila 
Juan Antonio Reig Plà 

Karl-Heinz Menke 
José Granados

en diálogo con Carlos Granados



  
   
  
 

Autor: © Samuel Aquila, Juan Antonio Reig Plà, Karl-Heinz Menke, José Granados, 
   Carlos Granados

Impreso en España. Printed in Spain
Depósito legal: M-14074-2020 
ISBN: 978-84-17185-45-9

Maquetación: M.ª Teresa Millán Fernández

Impresión y encuadernación:
Editorial Didaskalos
Valdesquí 16, Madrid 28023

Queda prohibida, salvo excepción, prevista en la ley, cualquier forma de reproducción, 
distribución, comunicación pública y transformación de esta obra sin contar con la 
autorización de los titulares de la propiedad intelectual. 
La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la 
propiedad intelectual (arts. 270 y ss. del Código Penal)



Índice

 Págs. 

Presentación . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

Samuel Aquila: Los sacramentos, mucho más de lo que apa-
rece. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15

1.	 “Yo quiero la realidad” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       15
2.	 ¿Es posible la opción benedictina? . . . . . . . . . . . . . .               26
3.	 La propuesta de un camino sacramental . . . . . . . . .          36
4.	 �¿Qué fecundidad podemos esperar de los sacramentos?.  42

Juan Antonio Reig Plà: Los sacramentos, vida para la fa-
milia . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57

1.	 La audacia de una apuesta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     57
2.	 Los sacramentos tras la revolución sexual . . . . . . . .         73
3.	 Sacramentos, una luz para la familia . . . . . . . . . . . .             83
4.	 ¿Sacerdotes para la familia? . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    93
5.	 Sacramentos, ¿qué influjo en la sociedad? . . . . . . . .         108

Karl-Heinz Menke: Los sacramentos, sinergia de Dios y 
hombre . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  123

1.	 Un joven seminarista en los años de la gran revuelta.  123
2.	 El “hombre líquido” ante la visión sacramental. . . .     138
3.	 �¿Cómo actúan juntos Dios y el hombre en los sacra-

mentos?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
4.	 Sacramentos ¿qué fruto?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       169
5.	 Sacramentos para edificar la Iglesia. . . . . . . . . . . . .              176
6.	 “Con vosotros, cristiano; para vosotros, sacerdote”.  180
7.	 El confesor, ¿juez de qué?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      194



José Granados: Los sacramentos, recreación del proyecto 
del Padre. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  201

1.	 La clave materna de los sacramentos. . . . . . . . . . . .             201
2.	 Una creación sacramental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     207
3.	 ¿Qué cambia en nosotros con los sacramentos?. . . .     212
4.	 La eucaristía, ¿alimenta el cuerpo?. . . . . . . . . . . . . .               229
5.	 El matrimonio, ¿una sola carne en un solo espíritu?.  235
6.	 ¿Qué quiere decir “yo te absuelvo”?. . . . . . . . . . . . .              239
7.	 La clave sacramental de la educación. . . . . . . . . . . .             244

 Págs. 

8 SACRAMENTOS, NUEVO ORIGEN



Presentación 

En el año 304, el emperador Diocleciano prohibió a los 
cristianos, bajo pena de muerte, reunirse para celebrar la Euca-
ristía. En Abitinia fueron sorprendidos 49 cristianos en plena 
celebración. Fueron detenidos, sometidos a interrogatorio y fi-
nalmente murieron mártires de la fe. Pero durante el interroga-
torio cuando el procónsul le preguntó a uno de ellos, Emérito, 
por qué habían procedido así, dijo una frase que se ha hecho ya 
célebre: “Sin el domingo, no podemos vivir”; sin la celebración 
del día del Señor, aquellos cristianos no podían vivir. Ellos en-
tendían que incluso en medio de la persecución más cruel, cuan-
do celebrar los sacramentos era ponerse en peligro de muerte, no 
podían dejar de hacerlo. ¿Cómo están las cosas en nuestro cristia-
nismo presente, asediado por el espíritu de la posmodernidad? 
La pandemia del coronavirus, que venimos de padecer, nos ha 
hecho sin duda reflexionar también sobre esto. El “ayuno” de 
sacramentos que hemos vivido, ¿qué significa?, ¿cómo hemos 
de interpretarlo? Sin duda que es justificado, en un caso así, po-
ner medios razonables para evitar los contagios. Pero, ¿hemos 



experimentado a la vez ese desgarrón de los primeros cristianos: 
“sin los sacramentos no podemos vivir”?

El presente libro se planeó antes de la crisis del coronavirus, 
hace ya bastantes meses, cuando éramos incapaces de imaginar 
esta nueva situación; se gestó, como tantas cosas buenas de la 
vida, en el seno de muchas conversaciones y en el marco de la 
“amistad intelectual” que vivimos en los Discípulos de los Co-
razones de Jesús y María. El tema de los sacramentos aparece 
como uno de los ejes centrales del cristianismo de todos los tiem-
pos. Pero quizás se ha hecho más urgente en nuestra sociedad 
líquida, que tiende a disolver lo real y a apartarnos de la lógica 
de los sacramentos, anclada sólidamente en signos visibles.

El formato libro-entrevista es siempre un modo ágil y di-
námico de poder plantear grandes temas haciendo el contenido 
más accesible. Es el formato elegido aquí. En cuanto a los en-
trevistados, me permitiré a continuación decir brevemente algo 
sobre cómo se planteó la entrevista. 

En primer lugar, está la entrevista a monseñor Aquila, arzo-
bispo de Denver. Sin duda, se trata de una de las figuras descollan-
tes en Estados Unidos en cuanto al modo de enfocar una pastoral 
basada en los sacramentos, sobre todo en la iniciación cristiana, 
como fuente de renovación eclesial. A principios de marzo de 
2019 me recibió amablemente en Denver, donde pudimos con-
versar. La entrevista se realizó en inglés y ha sido luego transcri-
ta, revisada personal y muy atentamente por el propio monseñor 
Aquila y, finalmente, traducida. A las 14:00, una hora extraña 
para un español, pero habitual en Estados Unidos, nos encontra-
mos en su despacho. Con su voz grave y clara, Mons. Aquila es 
un hombre de palabra cordial y certera. Se percibe enseguida su 
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alma de pastor, atenta a las cuestiones que realmente importan 
para la salud espiritual de las personas a la luz de Dios. Le gusta 
entrar en las preguntas y desarrollarlas en todas su implicacio-
nes, por ello la entrevista se alargó más de lo previsto y algunas 
preguntas se tuvieron que completar después. Nacía, al terminar 
esta conversación, una gran gratitud hacia Mons. Aquila que, en 
medio de una agenda muy cargada, dedicó no solo este tiempo, 
sino más aun después para las revisiones, a este libro.

El segundo entrevistado es monseñor Reig Plà. Ha sido una 
de las figuras señeras en el ámbito de la pastoral matrimonial en 
España, pero también en lo que respecta a la iniciación cristiana 
y al vínculo entre pastoral y sacramentos. No había necesidad 
de viajar mucho, en esta ocasión, porque la entrevista tuvo lugar 
en Alcalá, cerca de Madrid. Monseñor Reig Plà, en realidad, 
había escrito de su puño y letra todas las respuestas a las pre-
guntas previamente enviadas. De suerte que cuando nos vimos, 
hubiera bastado con darme aquel manuscrito de 20 folios. Pero 
no fue así. Fuimos leyendo y releyendo cada una de las pre-
guntas y las respuestas. Con su habitual cordialidad, Monseñor 
Reig Plà no quería solo entregarme un fajo de respuestas, quería 
comentarlas, dialogarlas. Con su letra de buen escribano, Don 
Juan Antonio había cubierto los folios a lápiz, en líneas bien 
derechas, todo con mucho esmero; y sobre todo con una gran 
profundidad y claridad de pensamiento. La entrevista fue luego 
revisada y corregida nuevamente. Pero ya allí en su despacho, 
con goma en ristre, monseñor Reig Plà iba leyendo, corrigiendo, 
preguntando, comentando…

Para el tercer entrevistado tuve que viajar a Bonn. Allí vive 
el profesor, ya emérito, Karl-Heinz Menke. En realidad, él había 



sido, en parte, responsable de la elección del tema, pues su libro 
Sacramentalidad. Esencia y llaga del catolicismo, había sido una lec-
tura importante para comprender la centralidad de este asunto. 
Me acompañó un amigo sacerdote, don Raúl Orozco, en este 
viaje a la ciudad de Beethoven. Le agradezco, no solo el haber-
me puesto en contacto con el profesor Menke, sino también su 
participación fecunda en la conversación, que dio luces y con-
tenidos nuevos. El profesor Menke nos recibió en su casa. La 
entrevista se alargó y tuvimos que hacer una pausa para la que 
había preparado té y un bizcocho alemán muy sabroso. Fueron 
unas horas deliciosas, en las que, hablamos de muchas más co-
sas de las que recoge la entrevista. Finalmente, el profesor nos 
invitó a cenar en un restaurante cercano, y acabamos ya tarde, 
contentos de aquel tiempo compartido. El profesor Menke no 
es un frío intelectual, encerrado en su biblioteca. Quien le co-
noce, percibe enseguida la profunda humanidad que generan el 
sano pensamiento y la doctrina cristiana. La buena teología se 
demuestra siempre vehículo de una humanidad cabal. Y esto 
puede testimoniarlo también el encuentro personal con el pro-
fesor Menke.

El cuarto entrevistado es el profesor José Granados. Ha 
sido autor de numerosas publicaciones sobre el tema de los sa-
cramentos, es catedrático de Teología del Sacramentos del Ma-
trimonio en el Pontificio Instituto Teológico san Juan Pablo II 
para las ciencias del Matrimonio y la Familia (Roma), y con-
sultor de la Congregación para la Doctrina de la Fe. En este 
caso, no hicieron falta largos desplazamientos, porque el entre-
vistado era, al mismo tiempo, hermano. La objetividad de los 
hechos y la importancia de la luz que en numerosas publicacio-
nes e intervenciones ha dado el profesor Granados, justificaban 
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ampliamente la elección. El texto y la entrevista no defraudaron. 
Con un estilo profundo, pero a la vez enormemente didáctico, el 
profesor Granados nos desvela el plan del Creador, que ha que-
rido introducirnos desde el origen en una lógica sacramental, 
en un mundo en que los sacramentos sacan a la luz el destino 
último de lo creado.

No querría acabar estas palabras sin agradecer también al 
padre José Noriega su interés en este libro y su contribución a él. 
Con su visión siempre provocadora ha ayudado decisivamente a 
que el texto final tenga sabor. También, por supuesto, agradecer 
su tiempo y su dedicación a los cuatro entrevistados, autores de 
este texto.

Dicen que en cierta ocasión los jasidim (judíos ortodoxos) 
le pidieron al Rabbi de Kozk que escribiera un libro. Él calló un 
momento. Luego dijo: “Pongamos que yo haya escrito un libro; 
¿quién lo comprará? Lo comprarán los nuestros. Y, ¿cuándo en-
contrarán tiempo para leer un libro los nuestros, que durante 
toda la semana están hundidos por la fatiga de ganarse el pan 
de cada día? Encontrarán tiempo el sábado. Y, ¿cuándo encon-
trarán tiempo el sábado? Antes de nada tendrán que ir al baño, 
luego estudiar, rezar, y luego vendrá la comida del sábado. Des-
pués de la comida del sábado encontrarán tiempo para leer un 
libro. Se sentarán en su sillón, tomarán en sus manos el libro y 
lo abrirán. Y, como están llenos y adormilados, se dormirán, y el 
libro caerá al suelo. Y ahora decidme, ¿por qué debería escribir 
un libro?”.

Ciertamente, escribir un libro es arriesgarse a este triste 
destino que apunta el Rabbi de Kozk. Pero creo, también, que 
un buen libro es capaz de abrir espacios nuevos de lectura, de 
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generar tiempo nuevo para leerlo. En todo caso, yo concibo un 
libro, más como una compañía que como una carga. Y estoy 
seguro de que el lector va a encontrar en este libro muy buenos 
compañeros de conversación, cuatro grandes personalidades 
para profundizar sobre un tema del que pende toda nuestra fe.

 
Carlos Granados

14 SACRAMENTOS, NUEVO ORIGEN



SA
C

R
A

M
E

N
T

O
S,

 N
U

E
V

O
 O

R
IG

E
N

Sa
m

ue
l A

qu
ila

, J
ua

n 
An

to
ni

o 
Re

ig 
Pl

à,
  

K
ar

l-
H

ein
z M

en
ke

, J
os

é G
ra

na
do

s

54TÍTULOS PUBLICADOS

TRAS LA PANDEMIA, REEDIFICAR
Hitos de esperanza 
José Granados

SERÉIS COMO DIOSES 
Gustave Thibon

TEOLOGÍA DE LA CREACIÓN: 
DE CARNE A GLORIA 
José Granados

CONTRA MAESE CEREZA 
Comentario Teológico  
a las “Aventuras de Pinocho” 
Giacomo Biffi

ACERCARSE A LA PALABRA 
Breve iniciación al disfrute de la Biblia 
Luis Sánchez

EL PODER DE LA VERDAD 
Los desafíos de la moral católica  
y la doctrina de hoy 
Cardenal Gerhard Müller

SOBRE LA RELIGIÓN 
Rémi Brague

Didaskalos profamilia:

LA FAMILIA,  
ARCA DE LA MISERICORDIA 
José Granados

Didaskalos pedagogía:

¿TENDRÁN FE NUESTROS HIJOS?
Educar desde la vida sacramental 
José Granados, Juan Antonio Granados y 
Carlos Granados

EDUCAR A TRAVÉS DE LA MÚSICA 
Juan Antonio Granados García - Felipe 
Carmena Martínez

Didaskalos literatura:

LA AGONÍA DE JULIÁN BACAICOA 
Cristián Sahli Lecaros

Samuel Aquila (Burbank, Estados 
Unidos, 1950), es arzobispo metropo-
litano de Denver desde 2012. Anterior-
mente fue obispo de la diócesis de Fargo 
(desde 2001).

Juan Antonio Reig Plà (Concen-
taina. Alicante, 1947), es obispo de 
la diócesis de Alcalá. Actualmente es 
miembro de la Subcomisión para la Fa-
milia y la Defensa de la Vida de la Con-
ferencia Episcopal Española.

Karl-Heinz Menke (Fürstenau, 
Alemania, 1950), es doctor en Teolo-
gía y desde 1990 profesor de Dogmática 
y Propedéutica teológica en la Facultad 
de Teología Católica de la Universidad 
de Bonn.

José Granados (Madrid, 1970), es 
doctor en Teología, es profesor de Teo-
logía del Matrimonio y la Familia. Ac-
tualmente es Superior General de los 
Discípulos de los Corazones de Jesús 
y María.

Carlos Granados (Madrid, 1974), es 
Doctor en Sagrada Escritura, profesor 
de Antiguo Testamento en la Universi-
dad Eclesiástica San Dámaso y director 
del Stella Maris College (Madrid).

La editorial DIDASKALOS (“Maes-
tro”) nace con el propósito de ilumi-
nar el camino de la vida humana. La 
luz que ofrecen estos libros brota del 
foco en que quieren centrarse: la ver-
dad del amor y la esperanza que esta 
hace renacer en la vida. Y es que la 
verdad, lejos de ser algo abstracto, es 
enormemente bella cuando se la ve a 
la luz del amor; y enormemente atrac-
tiva cuando se la vislumbra desde la 
esperanza que nos regala.

“Hoy día, el matrimonio se ha convertido en un medio de autorrealización per-
sonal que dura solo mientras las dos partes están contentas... En medio de estos retos, 
el esplendor de la enseñanza de Cristo sigue brillando en el mundo... Los cristianos 
debemos estar firmes y dar alegre testimonio ante estos nuevos retos, sabiendo que solo 
el amor y la verdad de Cristo pueden responder adecuadamente”.

(Samuel aquila)

“Hoy, como he dicho en varias ocasiones, los sacerdotes no pueden dedicarse a 
gestionar la decadencia. Sin dejar de apoyar a las distintas manifestaciones religiosas —no 
hay que apagar el pábilo vacilante— es necesario volver a crear pequeñas comunidades 
creativas donde se visibilice la fe, donde la vida sacramental y la liturgia sean también 
expresivas de la fe y donde se viva el amor concreto a los hermanos generando juntos 
una cultura cristiana”.

(Juan Antonio Reig Plá)

“El sacramento es un generador de tiempo, a partir de la plenitud del tiempo 
que es Jesús. Por eso no tiene sentido decir ‘no voy a misa porque no tengo tiempo’. 
Pues en la misa se nos entrega el sentido del tiempo, y así se genera tiempo, se gana 
tiempo. Los sacramentos nos comunican, sobre todo, el tiempo del futuro, que es el 
tiempo de Jesús resucitado. Celebrarlos es entrar, por eso, en la esperanza”. 

(José Granados)

didaskalos

54

d
i
d

a
s

k
a

l
o

s

didaskalos

“La Iglesia del futuro se convertirá en una ‘minoría creativa’. Será 
una ‘minoría’ abierta al pensamiento sacramental, a la predicación del 
evangelio, a la lógica de la misión; pero, precisamente por esto mismo, será 
también un cristianismo de convencimiento, es decir, de personas con 
hondas y reflexionadas convicciones, capaces precisamente de forjar estas 
minorías” .

(Karl-Heinz Menke)

sacramentos, 
nuevo origen

Samuel Aquila 
Juan Antonio Reig Plà 

Karl-Heinz Menke 
José Granados

en diálogo con Carlos Granados




