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Este libro, nacido en el trabajo pastoral, ofrece un primer acer-
camiento a la Sagrada Escritura, Antiguo y Nuevo Testamento. 
Se pretende subrayar ante todo su armonía interna y su relación 
con el cumplimiento de uno y otro Testamento en el misterio 
de Cristo. El autor quiere enseñarnos, partiendo de esta clave, a 
disfrutar de la Escritura, es decir, a leerla con verdadero fruto. Los 
capítulos están pensados, por ello, como un itinerario que debería 
conducir gradualmente al lector, no solo a poder leer otro libro, la 
Biblia, sino a encontrarse con la persona que lleva a cumplimiento 
lo que está escrito en ese otro libro: Cristo Jesús. El cuestionario 
final de cada tema ayuda a adentrarse en la Palabra, individual-
mente o en comunidad.
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Prólogo a la segunda edición

Hace catorce años que salió a la luz la primera edición de 
este librito (Valencia: Edicep 2005). Muchas cosas han sucedido 
desde entonces; destacan en el campo bíblico, tras el fecundo 
magisterio del gran Juan Pablo II (ya reflejado en la primera 
edición), las preciosas enseñanzas que durante su pontificado 
impartió el actual papa emérito Benedicto XVI, ya de orden 
magisterial (destacando sus catequesis acerca de los apóstoles y 
sobre san Pablo en el año paulino [2008-2009]; y en particular la 
exhortación apostólica Verbum Domini [2010]), ya como teólogo 
particular (su trilogía sobre Jesús de Nazaret). A ello se une la 
mayor experiencia de quien esto escribe, tras dieciséis años de 
docencia del Nuevo Testamento en la Universidad Eclesiástica 
San Dámaso de Madrid. Una vez agotada la primera edición, y 
dado que por desgracia la benemérita editorial Edicep tuvo que 
cerrar sus prensas en 2016, he creído oportuno ofrecer de nuevo 
al público esta obrita, revisada y aumentada; aunque —espero— 
sin perder ese carácter de síntesis sencilla y accesible que desde 



el principio quise darle. Agradezco a Carlos Granados, director 
de la editorial Didaskalos, la generosa oportunidad que para ello 
me ofrece; y encomiendo al Señor los frutos que estas páginas 
puedan seguir dando.

Madrid, 22 de octubre de 2019 
Memoria de san Juan Pablo II, papa.
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